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Disposisjon

* Lovverket — endringer
* Meldeplikt
* Verktay

« Fgrerkortvurdering
« Helseundersakelse
» Fgrerkortgrupper
» Kjgrevurdering
» Dispensasjon
« Generelt om helsekrav til fgrerkort

« Spesifikt om heleskrav ved:
» Nevrologiske sykdommer Kapittel 7




Lovverket: fgrerkortforskriften

« Vedlegg 1 - Helsekrav
 Endret ved forskrift, i kraft fra 01.10.2016

« Endringer:
 Fastlegen har f&tt en sterre rolle
« Mer detaljerte helsekrav
» Fra dispensasjon til helsekrav oppfylt
« Noen krav har blitt sfrengere
« Bare unntaksvis dispensasjon
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Meldeplikt

« Gjelder: Lege, optikar og psykolog

« Lovverk:
« Helsepersonelloven §34 og
« Fgrerkortforskriften vedlegg 1 §2

* Individuelt lovpdlegg

* Legen/psykologen er sakkyndig
» Taushetsplikt ikke fil hinder jf. hpl § 27
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Meldeplikt

« Nar skal en sende melding:

« Helsesvekkelse som pdvirker evne til & fere
motorvogn trafikksikker

« Helsesvekkelse som varer over 6 mdneder

« Ndr skal en ikke sende melding:
 Helsekrav ikke oppfylt < 6 mAneder

* Info til pasient:
« Helsekrav ikke oppfylt
« Kjaring ikke fillatt

- Pliktig & folge dette (jf. vegtrafikkloven og
farerkortforskrift)

e Journalfgres
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Meldeplikt

« Hvordan:
« Skriftlig til Fylkesmannen
» Epikrise/eget brev/poliklinisk notat

« Melding:
« Opplysninger: hvorfor melding
« Vurdering av helsekrav
« Nok informasjon til & vurdere helsekrav

FYLKESMANNEN
I ROGALAND




Verkigy

« Helsedirektoratet: Farerkortveileder 2

* NEL: legemiddelkalkulator &

 Norsk legemiddelhdndbok: ekvianalgetiske
doser av opioidanalgetika @
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https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen
https://legehandboka.no/handboken/ovrige/skjemakalkulatorer/kalkulatorer/diverse/legemiddelkalkulator/
http://legemiddelhandboka.no/Legemidler/80005

Undersekelse i fererkortsaker < —=
Farerkortforskrift, vedlegg 1 §5 @

Vurdering av om helsekrav er oppftylt for faring av motorvogn skal
ut over en generell helseundersgkelse omfatte:

a) undersgkelse av sensoriske funksjoner (syn, harsel)

b) vurdering av kognitiv funksjon, psykiske lidelser og
atferdsforstyrrelser

c) undersgkelse av ferlighet
d) vurdering av legemiddelforbruk og bruk av rusmidler

e) blod-, urin- eller andre relevante prgver og undersgkelser i den
utstrekning det er ngdvendig for & bedgmme sakers helsemessige
skikkethet.




Plikt til & gi informasjon

 Fgrerkortforskrift, vedlegg 1 §6

« Legitimasjon

« (Sgkeren er pliktig til & gi legen s& '

fullstendige opplysninger som mulig
om sin helsetilstandy
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Farerkortgrupper

* Fgrarkortgruppe 1:
« Klasse: AM, S, T, A1, A2, A, B, BE

* Fgrarkortgruppe 2.
« Klasse: C1, CIE, C, CE

» Fgrarkortgruppe 3:
» Klasse: D1, D1E, D, DE
« Kompetansebevis utrykking, trafikklcerar, kayresetel




Kigrevurdering

« Etffer anmodning fra lege/optiker
« krav i forskrift

» Etter avgjaerelse fra trafikkstasjon

« Anmodning fra lege via fylkesmannen
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Dispensasjon

«Dispensasjon fra bestemmelsene | kapittel 4 til 18 skal bare gis der
det etter en samlet vurdering av helsetilstand og frafikksikkerhet vil
voere apenbart urimelig & avsld en sgsknad om dispensasjon.
Sakers behov for farerett skal ikke inngd i vurderingen.»

« Skal bare unntaksvis bli innvilget
« Skal ikke brukes til & flytte grenser fastsatt i regelverket




Dispensasjon

Vedtak om dispensasjon som er
truffet i medhold av vedlegg 1 for
01.10.2016, gjelder frem til
dispensasjonen lgper ut.

En dispensasjon kan ikkje gis utover 30.09.2019!

Sgknad sendes til Fylkesmannen der sgker er bosatt
Klage: Helseklage




Helsekrav - generelt

 Fgrarkortforskrift, vedlegg 1 — Helsekrav

« Overordnet
§2, farste ledd: Ingen ma fare motorvogn
ndr vedkommende ikke er i stand til &
kigre pa trafikksikker mdate pd grunn av
sykdom, bruk av midler som gir svekket
kigreevne, eller annen helsesvekkelse.

« Lege kan kreve kontroller
* §§ 42 0g 43: andre/flere sykdommer/helsesvekkelser




Helsekrav
Kognitiv svikt

e § 15: Helsekrav er ikke oppfylt nar svekkelse av kognitiv funksjon
medfarer gkt trafikksikkerhetsrisiko.

* Fgrerkortsgkere i farerkortgruppe 2 og 3 skal ved mistanke henvises til
nevropsykologisk vurdering

e Ofte fgrerrett med begrenset varigheit
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Hvordan vurdere helsekravet

 Spkers kognitive funksjon vurderes av legen ut fra kjent sykehistorie
og undersgkelse

* Komparentopplysninger (krever informert samtykke)
* Kognitive tester

* Spesialistvurdering (relevant spesialist)

* Kjgrevurdering

e Bruk av ergoterapeut (utarbeidet program P-drive)




Kognitive tester

* MMSE-NR3

* Klokketest KT-NR3
* Trailmaking A-NR3
* Trailmaking B-NR3
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Indikerer godkjent  Tvil

MMSE-NR3 > 26 19-25
Klokketest KT-NR3 4-5 2-3

Ved skar i kolonnene for «tvil» eller «indikerer svikt», kan MMSE-
NR3 (med tilhgrende stimulusark) og Klokketest KT-NR3 vaere
supplerende tester (se lenker til testene over).

Indikerer svikt
<18
0-1



TMT-NR3 er best egnet til a avdekke sviktende kjgreevne ved nedsatt psykomotorisk
tempo, nedsatt rom/retningssans og nedsatt eksekutiv funksjon.
Testene skal gjennomfgres i angitt rekkefglge og i samme seanse.

Indikerer godkjent  Tvil Indikerer svikt

TMT-A-NR3 < 60 sek 61-110 sek > 111 sek

TMT-B-NR3 <170 sek 171-300 sek > 301 sek


https://legehandboka.no/handboken/ovrige/skjemakalkulatorer/skjema/geriatripleie/trail-making-test/

S

Helsekrav — Middel

» § 35: Helsekrav er ikke oppfylt dersom alkohol,
rusmidler eller legemidler brukes i et omfang
0og pd en mate som farer til helsesvekkelse med gkt
trafikksikkerhetsrisiko.
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Helsekrav — Alkohol

* Observasjonstid:
* Fgrarkortgruppe 1: 6 manadar
* Fgrarkortgruppe 2 og 3: 12 manadar

* Krav om manadleg oppfglging som viser frahald og
normaliserte biologiske prevar

* Biomarkgrar: PEth eller CDT%

* Avgrensa varigheit og kvartalsvis kontroll som viser
kontrollert bruk




Helsekrav — Gjentatt eller vedvarende bruk av
rusmidler eller legemidler til rusformal

* Rusmiddel: helseskadeleg bruk som gjev auka trafikktryggleiksrisiko,
eller avhengigheit av illegale rusmiddel

* Dpme: cannabis, amfetamin, herion, kokain, ecstasy, hallusinogenar

* Legemiddel: gjentakande eller vedvarande bruk til rusformal

* Krav: negative prgvar (totalfrahald)
* Gruppe 1: 6 manadar
* Gruppe 2: 3 ar
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Helsekrav — legemiddel: opioidar

* Kortvarig smertebehandling (gruppe 1, 2 og 3):
+ Kontinuerleg behandling: Ikkje oppfylt
* Enkeltdose etter legeanbefaling: 8 timar

* Kronisk smertebehandling fgrarkortgruppe 1
* Klar medisinsk indikasjon
+ >1 veke etter doseendring
* <300 mg morfinekvivalentar
* Langtidsvirkande legemiddel
« 8 timar etter ekstra dose korttidsvirkande

* Kronisk smertebehandling ferarkortgruppe 2 og 3:
Helsekrav ikkje oppfylt
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Helsekrav — legemiddel: benzodiazepin

Maksdose
Virkestoff Handelsnamn Forarkortgruppe 1 Ferarkortgruppe 2 og 3
Oksazepam | Sobril 30 mg/dagn 0
Diazepam Stesolid/Valium/Vival 10 mg/degn 0
Zopiklon Imovane/Zopiclone/Zopiklon/Zopitin | 7,5 mg/dagn 7.5 mg/degn
Zolpidem Stilnoct/Zolpidem 10 mg/dagn 10 mg/degn
Nitrazepam Apodorm/Mogadon 10 mg/degn 10 mg/degn

* 8 timars regel for zopiklon, zolpidem og nitrazepam, og:
* Gruppe 2 og 3: sporadisk bruk i periode pa maks 5 dagar

* Helsekrav ikkje oppfylt ved andre benzodiazepinar
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Helsekrav — legemiddel: antihistamin som

sovemiddel
Maksdose
Virkestoff Handelsnamn Fagrarkortgruppe 1 Fgrarkortgruppe 2 og 3
Alimemazin | Vallergan 30 mg/dagn 0
Prometazin | Phenergan 25 mg/dagn 0
Hydroksyzin | Atarax 30 mg/da@gn 0

* 8 timars regel
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Rutiner ved tilbakelevering av
forerkort etter inndragning pa
grunn av helse:

Helseattest =2 Politi =2
Trafikkstasjon



Rutiner ved tilbakelevering av
forerkort etter inndragning pa
grunn av helse:

Helseattest =2 Politi =2
Trafikkstasjon
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Hpl § 31 Opplysninger til ngdetater

Helsepersonell skal varsle politi og brannvesen dersom dette er
ngdvendig for a avverge alvorlig skade pa person eller eiendom.




Hvilke virkemidler har politiet?

Vegtrafikkloven:

§ 34. Tilbakekall av retten til a fare motorvogn mv. pa grunn av seerlige
forhold (fgrste ledd).

Dersom politiet har skjellig grunn til a tro at innehaver av retten til a fgre
fererkort Iiktiﬁ motorvogn ikke lenger fyller de krav som er fastsatt til syn,
helse og t@rlighet for slik fgrerett, herunder at innehaveren ikke ma misbruke
alkohol eller annet berusende eller bedgvende middel, eller at innehaveren
ikke har de kunnskaper eller den kjgreferdighet som hensynet til
trafikksikkerheten krever, kan politimesteren eller den han gir myndighet
palegge innehaveren - dersom denne fortsatt gnsker a nytte sin f@rerett -
Innen en fastsatt frist a underkaste seg slik legeundersgkelse som finnes
pakrevd og framstille seg til helt eller delvis ny fgrerprgve. Finner politiet det
ngdvendig, kan det palegge ham a levere fgrerkortet til politiet inntil videre.



SAKSGANG VED SOKNAD OM FORERKORT

Forerkortgruppe 1

Klassene AM, S, T, A1, A2,
A, BogBE

Fererkortgruppe 2 & 3

Klassene C1, C1E. C, CE
D1, D1E. D og DE

Frisk seker

P

leverer egenerklaring

Seker med nedsatt syn

Trafikkstasjonen

gjer enkel synstest
og vurderer fareretten

o

leverer egenerkizring

Seker med helsesvekkelse
leverer egenerklzring

Optiker eller lege
fyller ut helseattest -
syn
0g vurderer om
helsekravet er oppfylt

Seker over 75 ar
leverer egenerklzering

Seker med legemiddelbruk
som pavirker kjereevnen
leverer egenerklaering

Seker leverer egenerklzering

Soker skal levere helseattest nar:

Politi, helsemyndighet eller vegmyndighet krever
det

Ved ferstegangs ssknad

Ved utvidelse av fererkort

Ved fornyelse av fererkort med tidsbegrensning
Etter fylte 75 ar

Fastlegen fyller ut
helseattest
og vurderer om
helsekravet er oppfylt

h 4

Trafikkstasjonen
vurderer fereretten

Legen berom
utfyllende
opplysninger fra
optiker, syelege eller
annen relevant
spesialist

Seker eruenig i
legens vurdering
og kan seke ny
sakkyndig
vurdering av annen
kompetent lege /
psykolog / optiker

Trafikkstasjonens vedtak
om avslag pa seknad om
forerett kan paklages til
Vegdirektoratet




