
  
 
 
 
 

 
PSYKIATRIVEKA 2014 

 
 

PROGRAM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MANDAG 10. MARS 
 
Møteleder: Vigdis Elin Giæver Syrstad 
 
09.45 Åpning - Etterutdanningsutvalget  

- Statssekretær Astrid Nøkleby Heiberg, Helse- og sosialdepartementet. 
 

TEMA: AFFEKTIVE LIDELSER 
 
10.15 NIMH Consortium for bipolare lidelser 

v/ seniorforsker Kathleen Merikangas, PhD, National Institute of Mental Health (NIMH), USA.   
 
11.00 Diagnosing and treating children and adolescents with bipolar disorder. Current evidence. v/ 

professor Eric Youngstrom, PhD,University of North Carolina, USA 
 
11.45 Pause  
 
12.00   Bipolar disorder and ADHD in children v/ dr Gianni Faedda NYU Medical Center, USA 

 
13.00 Lunsj 
 

14.00 - 17.00  PARALLELLE SESJONER  
 
 

1A ALDERSPSYKIATRI        Sal: Dræggen 4
   

Sesjonen er ved Utvalg for alderspsykiatri 
 

14.00 Bipolare lidelser: Forekomst, differensialdiagnostikk, kognisjon og relasjon til demens v/ 
overlege Eivind Aakhus, avdeling for alderspsykiatri, Sykehuset Innlandet. Seniorrådgiver, 
Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten 

15.00 Pause  
15.15  Behandling av bipolare lidelser hos eldre i praksis. Kasuistikk.     

  v/ avd.overlege Dagfinn Green, alderspsykiatrisk avdeling, St Olavs Hospital 
16.00  Pause  
16.15  Hva sier retningslinjer om bipolare lidelser og eldre?      

  v/ avd.sjef Trond Aarre, Nordfjord psykiatrisenter, Helse Førde. 
16.45 Diskusjon 

 
 

1B HVORFOR OG HVORDAN JOBBE MED FØLELSER I PSYKOTERAPI    
           Sal: Kongesal 1-4 
Seksjonen er levert av Depresjonsavdelingen / Forskningsavdelingen på Modum Bad  

 
14.00 Affektfobiterapi: En korttids psykodynamisk behandling av forbudte og fortrengte følelser. v/ 

psykolog og forsker Pål Ulvenes, Ph.D. Modum Bad og overlege Torben Bergland, 
Depresjonsavdelingen, Modum Bad. 

            15.00 Pause  
15.15 Når blir følelsesfokus produktivt? Pasientkarakteristika og terapeutiske intervensjoner. v/ 

psykolog og forsker Pål Ulvenes, PhD, Modum Bad. 
            16.00 Pause  

16.15 Hvorfor må man fokusere på følelser i dynamisk terapi, men ikke i kognitiv terapi? v/ 
psykolog og forsker Pål Ulvenes, PhD, Modum Bad. 

 
 
 

 
 
 

 



1 C UTVALG FOR CL-PSYKIATRI      Sal: Dræggen 7 
 

14.00 Skreddersøm av antidepressiv behandling ved samtidig somatisk sykdom.   
  v/professor Ulrik Fredrik Malt, UiO 

14.45 Pause 
15.00 professor Ulrik Fredrik Malt fortsetter med samme tema     

 15.45  Pause           
 16.15  Psykiater som del av palliativt team. v/ overlege Øystein M. Christiansen, Helse Førde.  

 

1D SATELITTSYMPOSIUM: Chronobiology studies in Bipolar disorder 

    
Møteleder: Professor Ketil J. Ødegaard UiB      Sal: Dræggen 8 

 
1. Mathematical analyses of biological time series in psychiatric research                        

v/ professor Ole Bernt Fasmer, UiB 
2. Actigraphy Biomarkers for BD and ADHD in children – Preliminary data                      

v/ Gianni Faedda NYU Medical center, USA 
3. Temporal analysis of motor activity in psychiatric inpatients                                        

v/ MD, PhD-student Karoline Krane-Gartiser, NTNU 
4. Blue-blockers as additive treatment in mania, a randomized controlled trial.                  

v/ overlege Tone Henriksen, Valen sykehus 
5. Modelling blue-blocking treatment in rats                                                                       

v/ MD, postdoctor Silje Skrede, UIB 
6. Chronobiology studies in the NIMH global network bipolar disorder.                             

v/ Kathleen Merikangas, National Institute of Mental Health (NIMH), USA.   
 

 
19.00 Mottagelse  
 
20.30 Middag på Radisson Blu Royal Hotel Bryggen 
 

 
 
 

TIRSDAG 11. MARS 
 
Møteleder: Jan Øystein Berle 

 
RETTSPSYKIATRI 
08.30  Neuropsychiatric Evaluation of Violent Behavior. v/ professor Jim Merikangas, M.D. The George 

Washington University, USA 
 
09.30 Pause 
 
UTVALG FOR GRUNNLAGSPROBLEMATIKK: 
CBT, DBT, ACT, TFB, MBT. Kan "tre-bokstavs-syken" helbredes? 
 
09.45 Hvordan oppstår terapeutiske skoler og hva vedlikeholder dem?  

v/professor Erik Falkum, Avdeling for forskning og fagutvikling, Klinikk for psykisk helse, Oslo 
Universitetssykehus 

 
11.30 Hvordan kan psykoterapimodeller integreres? Kliniske, kunnskapsteoretiske og sosialpsykologiske 

utfordringer. v/ professor Per-Einar Binder, Psykologisk institutt, Universitetet i Bergen 
 
11.30 Diskusjon 
 
11.45 Pause 
 
 



 
UTVALG FOR RETTSPSYKIATRI 
 
12.15   Legers rolle som sakkyndige i strafferett med fokus på tilstander som kan medføre at lovbryteren 

går straffri. – Hva finnes av kjøreregler og er det behov for en tydeliggjøring av disse?          
v/ Karl Heinrik Melle, leder av DRK/ overlege Regional sikkerhetsavdeling Brøset, St. Olavs 
hospital, Trondheim 

 
Hvordan bør norsk rettspsykiatri utvikles? – Konsekvenser for allmennpsykiatri og for sikkerhets-, 
fengsels- og rettspsykiatri ved eventuelle forandringer av straffelovens bestemmelser om 
(u)tilregnelighet. v/ Bjørn Østberg, leder Utvalg for rettspsykiatri, Norsk psykiatrisk forening og 
medlem av Arbeidsgruppe-rettspsykiatri, Norsk psykiatrisk forening: 

 
13.00 Lunsj 
 
14.00 – 17.00 PARALLELLE SESJONER 
 

2A  FOKUS PÅ PSYKOTERAPIVEILEDNING I SPESIALISTUTDANNINGEN 
Programmet er i sin helhet ved Psykoterapiutvalget   Sal: Dræggen 4 

  
Hva bør en nyutdannet psykiater kunne om psykoterapi? 
I 2008 ble psykoterapiveiledningen i spesialistutdannelsen utvidet med 35 timer fordypning i 
spesifikk terapiform.   
Psykoterapiutvalget gjennomførte i 2013 en spørreundersøkelse blant nyutdannede spesialister.  
Bakgrunnen for undersøkelsen var et behov for å vite mer om hvordan nyutdannede psykiatere 
vurderer betydningen av psykoterapiveiledningen.  

 
14.00  Innledning/presentasjon av sesjonen v/Psykoterapiutvalget 

Hvordan bli en god psykoterapeut? v/ professor Geir Høstmark Nielsen, Institutt for klinisk 
psykologi, Universitetet i Bergen 

       15.00  Pause     
15.15  Psykoterapiveiledning som ledd i spesialiseringen; et historisk riss.             

  v/ psykoterapiveileder Waldemar Platou, Vestfold 
Evaluering av psykoterapiveiledningen. Presentasjon av ny undersøkelse          
v/ psykiater, PhD John A. Engh, Sykehuset i Vestfold 

       16.00  Pause 
16.15  Paneldebatt om psykoterapiveiledningen 

 
 

2B  ALKOHOL OG RUSMIDLER, AGGRESJON OG RUSMIDLER,  
AGGRESJON OG VOLD. Om samspillet mellom disse.   Sal: Kongesal 1-4 
v/ professor II Tom Palmstierna, NTNU/Karolinska Institutet og Kompetansesenter for 
sikkerhet, fengsels- og rettspsykiatri, Bergen 

 
14.00  Alkohol, droger och våld: alkohol och drogers generella och specifika effekter på psyke och 
 beteende från ett neurotransmittorperspektiv 
15.00 Pause  
15.15 Våld- och aggressionstypologier/regulatorer 
16.00 Pause  
16.15  Alkoholens och drogers (och läkemedels) interaktion med aggression 

 
 

2C  IKKE-MEDIKAMENTELL BEHANDLING AV INSOMNI   Sal: Dræggen 7 
v/psykolog Håvard Kallestad, PhD, St Olavs hospital/NTNU  
 
Læringsmål: Deltakerne vil lære om diagnostisering/differensialdiagnostisering av 
søvnproblemer ved psykiske lidelser, opprettholdende faktorer ved søvnproblemer, og vil 
kunne gjennomføre ikke-medikamentelle tiltak ved insomni og døgnrytmeproblematikk etter 
sesjonen. 

 



2D  UTVALG FOR RETTSPSYKIATRI      Sal: Dræggen 3 
 
Møteleder: Bjørn Østberg, Utvalg for rettspsykiatri 
 
Ásgeir Bragason, María Sigurjónsdóttir, Agnar Aspaas og Pia Jorde Løvgren presenter 
temaer fra rapporten til Norsk psykiatrisk forenings «Arbeidsgruppe rettspsykiatri»: bl.a. 
tilregnelighet og ansvarlighet i straffeloven og i psykisk helsevernloven; lovbestemmelsenes 
konsekvenser for sikkerhetspsykiatri og allmennpsykiatri; psykiatrisk sakkyndigvirksomhet 
for retten; fengselspsykiatriske aspekter. Det vil bli lagt vekt på god tid til diskusjon slik at vi 
også kan få fram synspunkter fra foreningens medlemmer. 

 

18.30 Tapas, Brasseriet, Litteraturhuset 
 

20.00 Åpent folkemøte, Auditoriet, Litteraturhuset.  

Om å være pårørende - om å være psykiater. Ved Per Vaglum og Trude Lorentzen 

 
 

ONSDAG 12. MARS  
 

NOVEL INSIGHTS IN PSYCHIATRIC GENETICS: Has there already been a revolution? 
Møteleder: Ketil J. Ødegaard 
 
08.30 Are current development in complex genetics soon about to impact on psychiatric diagnostics and 

therapy? v/ Professor of Psychiatric Genetics Thomas Schulze, Chief, Section on Psychiatric 
Genetics, Department of Psychiatry and Psychotherapy University Medical Center Georg-August-
Universität 

 

09.15 Centre of excellence, Norwegian Centre for Mental Disorders Research (NORMENT). v/ professor i 
psykiatri Ole A.Andreassen, Universitetet i Oslo, overlege ved Oslo universitetssykehus  Ullevål og 
leder av KB Jebsen senter for psykoseforskning. 

 

10.00 Pause  
 

10.30 – 12.00 PARALLELLE SESJONER 
 

3A RUS OG PSYKIATRI I AVTALEPRAKSIS     Sal: Kongesal 1-4 
  v/ forsker Valborg Helseth, PhD, SERAF 
  Programmet er ved Utvalg for selvstendig praksis 
 

3B - 1 FRIE FOREDRAG        Sal: Dræggen 3 
Møteledere: Helle Schøyen 
 

 
10.30 

 
Ellen Kjærulf Jepsen 

Inpatient Treatment of Early Sexually Abused Adults: 
Dissociation and Outcome 

 
10.45 

 
Kjersti Narud 

Stalking experiences and associated factors — A controlled 
population-based study from Norway 

10.55 Gunvor Launes «Dårlig samvittighet behøver ikke bety at du har gjort noe galt.» 

 
11.05 

 
Hans Kristian Maridal 

Between hope and despair – Mental health and quality of life of 
families with disabled children in rural Nepal. 

 
11.15 

 
Eirik Kjelby 

Suicidality in schizophrenia spectrum disorders: relation to 
hallucinations and persecutory delusions 

 
11.25 

 
Kristin Jørstad Fredriksen 

”I thought I had signed my own execution” -A Qualitative Study 
About Psychotic Depression and Suicidality 

 
11.35 

 
Unni Bratlien 

Selvrapporterte symptomer og bruk av helsetjenester i 
ungdomstid hos personer som senere utvikler psykoselidelser: 
En prospektiv kasus-kontrollstudie. 

 
11.45 

 
Linda Wüsthoff 

The effectiveness of Integrated Treatment in patients with 
substance use disorders co-occurring with anxiety and/or 
depression – a group randomized trial 

 
11.55 

 
Gunnhild Bagøien 

Effekt av motiverende intervju til akuttpsykiatriske pasienter med 
rusproblemer 



 
3B - 2 FRIE FOREDRAG        Sal: Dræggen 4 

Møteleder: Solveig Klæbo Reitan  
 

 
10.30 

 
Pål Hartvig 

Testosteron ved vold og seksualovergrep, viktig, men ikke 
helt entydig årsaksfaktor. En litteraturstudie 

 
10.40 

 
John Olav Roaldset 

Can a bio-psycho-social model help identify self-harm 
repeaters in acute psychiatry? 

 
 
10.50 

 
 
Marit Tveito 

Endring i kognitiv funksjon ved innleggelse i 
alderspsykiatrisk avdeling relatert til seponering av 
benzodiazepiner 

 
11.00 

 
Katrine Kveli Fjukstad 

Selective serotonin reuptake inhibitors and atypical 
antipsychotics: impact on cardiovascular risk factors 

11.10 Alla Alexandra M. Passeniouk Triage for voldsrisiko i psykisk helsevern 

 
11.20 

 
Wibeke Stuen Leira 

Prospektiv sammenheng mellom biologiske markører og 
selvskade i en befolkningsundersøkelse (HUNT) 

 
11.30 

 
Jeanette Haugen Larsen 

Association of psychiatric disorders and diseases affecting 
the immune system 

11.40 Lindy Jarosch-von Schweder Bruk av elektrokonvulsiv terapi i psykiatrien 

 
 
11.50 

 
 
Ute Kessler 

Effects on cognitive function in treatment resistant bipolar 
depression: ECT compared to algorithm based 
pharmacological treatment. 

 
12.00 Lunsj 
 
13.15 – 17.17 NPF Årsmøte  
 
19.30 Avreise Fløyen 
 
20.00 Årsmøtemiddag Fløien folkerestaurant.  
 
 
 

TORSDAG 13. MARS 
 

Møteleder: Anders Lund 
 

09.00  Psyk forandring – OCD  
v/ dr. psychol. Bjarne Hansen, Førsteamanuensis II Institutt for nevromedisin, NTNU, professor 
Gerd Kvale, Psykologisk fakultetet, UiB og overlege Elisabeth Tangen Haug, Haukeland 
Universetssykehus 

 
10.30 Pause 

 
11.00 Barn av psykisk syke. v/ barneombud Anne Lindbo 
 
11.45 Pause 
 
12.00 Bipolar lidelse type II og Emosjonelt ustabil personlighetsforstyrrelse, hvor står vi - hvor går vi? v/ 

professor Sigmund Karterud, Oslo universitetssykehus og professor Ketil Joachim Ødegaard, 
Haukeland universitetssjukehus 

 
13.00 Lunsj 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.med.uio.no/klinmed/om/organisasjon/klinikker/psykisk-helse-avhengighet/voksenpsykiatri/index.html


14.00 – 17.00 PARALLELLE SESJONER 
 

4A RISIKOVURDERING HVORFOR OG HVORDAN    Sal: Dræggen 4 
Sesjonen er i sin helhet ved kompetansesentrene i Bergen og Trondheim 

 
Kan vi forutsi hvem som vil bli farlig? Fra farlighetstesting til strukturert klinisk 
vurdering og håndtering.  
14.00 Voldsrisikovurdering i allmennpsykiatrien - hva er mulig og hva er hensiktsmessig? v/ 

psykologspesialist/stipendiat Helge Andreas Hoff, Kompetansesenter for sikkerhets-, 
fengsels- og rettspsykiatri, Helse Vest 

15.00  Pause 
15.15 HCR-20 v / Helge A Hoff 
16.00 Pause 
16.15 BVC og START v/ systemrådgiver Erik Kroppan og forskningsleder, dr. philos Roger 

Almvik, St. Olavs Hospital, Divisjon Psykisk Helsevern, avdeling Brøset. 
 

4 B   SVANGERSKAP OG FØDSELSRELATERT PSYKISK LIDELSE  Sal: Dræggen 3 
v/ overlege, dr. med. Jan Øystein Berle, Forskningsenheten BMH, Sandviken, Haukeland 
Universitetssykehus. 

 

Psykososial forståelse og behandling av psykisk lidelse i perinatal perioden  

 Spesiell sårbarhet for sykdom, eller sykdom i en sårbar tid? 

 Samhandling mellom helsestasjon, fastlege, poliklinikk og sengepost 

 Temaer og tilnærming i psykoterapi 
v/ Signe Karen Dørheim, overlege PhD, Sandnes DPS Poliklinikk, Helse Stavanger HF 

 

Legemiddelinformasjon ved behandling av psykisk lidelse i svangerskap 

 Legemiddelinformasjonskilder 

 Presentasjon av noen resultater fra PhD-prosjekt om legemiddelinformasjon i graviditet  

 Informasjonsformidling til gravide pasienter angående legemidler og fosterskadelig risiko 
v/ Sofia Frost Widnes, farmasøyt, PhD, RELIS Vest, Haukeland universitetssjukehus 

 

Behandling av bipolar lidelse under svangerskap og etter fødsel 
v/ Jan Øystein Berle, overlege dr med, Forskningsenheten BMH Sandviken, Haukeland 
Universitetssykehus, psykiatrisk klinikk 

 

 
4C OPPGAVER, LEDELSE OG ANSVAR I DPS – Hvilken rolle spiller psykiateren?  

            Sal: Kongesal 1-4 
Programmet er i sin helhet ved Kvalitetsutvalget og Utvalg for helseøkonomi og 
helsetjenester  
 
14.00 Overlegers linje- og ansvarsforhold i SSHF. Hvordan ivaretas pasientens sikkerhet 

med hensyn til faglig forsvarlighet. v/ klinikksjef Oddvar Sæther, Sørlandet sykehus.  
14.20  Psykiaterens rolle i allmennpsykiatriske poliklinikker. v/ overlege Anne Dalen, 

Sørlandet sykehus og overlege Ingrid Olssøn, Innlandet sykehus, medlemmer i NPFs 
kvalitetsutvalg 

14.40  Helsedirektoratets visjoner og planer for videreutvikling av DPSenes poliklinikker, 
ambulante virksomhet m.m, i relasjon til psykiaterens rolle. v/dir. Gitte Huus, avd. for 
Psykisk helsevern og rus, Helsedirektoratet 

15.00  Statens helsetilsyns rolle i systemtilsyn og psykiaterens individuelle ansvar med 
hensyn til egen og andre yrkesgruppers yrkesutøvelse. v/dir. Jan Fr. Andersen, 
Statens Helsetilsyn. 

15.20  Pause 
15.40  Hva mener psykologforeningen? v/ spesialrådgiver Aina Fraas Johansen, Norsk 

psykologforening 

16.00  Hva mener brukerne? v/ leder Dagfinn Bjørgen, Mental Helse Norge. 
16.20 Fremmer finansieringssystemet kvalitet i poliklinikkene? v/ leder John Erik Berg, 

Utvalg for helseøkonomi. 
16.40 Diskusjon 

 



4 D  FOREBYGGING FOR FREMTIDEN      Sal: Dræggen 7a 
Barna: Hvordan ivareta de når mor eller far blir psykisk syke?   
Programmet er i sin helhet ved Utvalg for forebyggende psykiatri 

 
14.00 Hvordan høre barn? v/ Tone Viljugrein, Barneombudet 
14.30 Hvordan lage et godt system i den kliniske hverdagen for å sikre at barna blir 

ivaretatt? Hva er riktig og viktig å få sagt til barna? v/ psykiatrisk sykepleier og leder i 
Barns Beste, Siri Gjesdal 

15.00 Hvordan samtale med voksne om hvordan barna blir påvirket når de er syke?         
v/ Svein Øverland, Rådet for psykisk helse  

15.30 Hva sier ungdom de trenger av støtte når mor eller far har en psykisk sykdom? 
v/ overlege, dr. med Marit Hafting, BUP Voss 

16.00 Diskusjon 
 

17.00-18.00 White Crow – «Av og til er det naturligvis litt tungt å ikke være som de andre.   
 En hvit kråke, som det heter.»  
Barneperspektivet er gjennomgående i denne dokumentarfilmen. Barn og unge deler med oss en ofte hardt 
ervervet kunnskap om det å være barn, men de formidler også barns sterke livsmot og søken etter å mestre livet 
slik som det faktisk er. Barna forteller om det å reise fra hjem med omsorgssvikt, rus og vold, gjennom 
institusjoner, mot en mer stabil livssituasjon – slik de opplever det. Filmen gir et unikt og empatisk innblikk i 
barnas livssituasjoner gjennom tydelige barnestemmer, sterke fotografier og med musikk fra Bugge Wesseltoft. 

 
 
19.00 Omvisning i Rasmus Meyers Samlinger, KODE 3 og middag i Tårnsalen, Lysverket. 
 
 
 

FREDAG 14. MARS 
 

Møteleder: Erik Johnsen         Sal: Kongesal 3+4 

08.30 Psykiatri gjennom kamera – film eller virkelighet, eller begge deler  
v/ skuespiller, nevrolog og privatpraktiserende psykiater Per Gørvell, Oslo 

 
09.30 Pause 
 
09.45 Antipsychotics in schizophrenia: current evidence and future perspectives v/professor PhD W. 

Wolfgang Fleischhacker, Direktor der Univ. Klinik für Biologische Psychiatrie, Medizinische 
Universität Innsbruck 

 
10.45 Pause m/ utsjekk 
 
11.15 The immune system and psychoses: relevance for aetiology, pathogenesis, and treatment. v/ 

førsteamanuensis, overlege dr. med. Solveig Klæbo Reitan, seksjonssjef, Seksjon for psykose og 
langtidsrehabilitering avd Østmarka, St Olavs Hospital / NTNU 

 
12.00 Pause 
 
12.15 Metabolic effects of antipsychotic drugs: some bad guys and some  

good guys?v/professor dr. med. Vidar M. Steen, Dr. Einar Martens Research Group for Biological 
Psychiatry, KG Jebsen Centre for Psychosis Research & Norwegian Centre for Mental Disorders 
Research (NORMENT) CoE, Institutt for klinisk medisin, Haukeland universitetssykehus, UiB 

 
13.00 Pause 
 
13.15 Er psykiatri tortur? v/overlege Andreas Landsnes, Helse Bergen HF 
 
13.45 Avslutning. Hilsen fra leder, Norsk Psykiatrisk Forening. 
 

14.00  Slutt og vel hjem. Velkommen tilbake til  
Psykiatriveka 2015 i Stavanger 16.-20.mars 



 

 
 
 

 
 

PROGRAM 
 

SPESIELT TILRETTELAGT FOR LEGER I SPESIALISERING 

 
 
 
 
 
 
 
 



VALGFRITT INTROKURS I AKUTTPSYKIATRI 
Møteleder: Arne Vaaler 

 
TIRSDAG 11. MARS         Sal: Dræggen 8 
 
 

11.00  Velkommen. v/professor Arne Vaaler, NTNU. 
11.05  Akutte psykoser. Når skal vi bruke nevroleptika, når er indikasjonen tvilsom og når skal vi 

være forsiktige? v/professor II Erik Johnsen, Universitetet i Bergen 
 
11.45 Pause 
 
12.00  Behandling av ruspåvirkede pasienter i psykiatrisk akuttavdeling.  

v/ professor II Tom Palmstierna, NTNU/Karolinska Institutet og Kompetansesenter for 
sikkerhet, fengsels- og rettspsykiatri, Bergen 

 
13.00  Lunsj 
 
14.00  Akutt agitasjon. Psykiatriens febermål? v/professor Arne Vaaler, NTNU. 
14.30 Hvilken plass har antidepressiva i akuttpsykiatrien?  

v/professor Ole B Fasmer, Universitetet i Bergen 
 
15.00 Pause 
 
15.15  Utredning og behandling av alvorlige, terapiresistente depresjoner i akuttavdeling.  

 v/ konst.avdelingsoverlege, PhD Helle Schøyen, Psykiatrisk Divisjon, Stavanger 
Universitetssykehus 

 
16.00 Pause 
 
16.15  Utredning og behandling av maniske tilstander i akuttavdelingen.  

v/professor Ketil Ødegaard, Universitetet i Bergen 
 
16.45 Hvordan skal vi forholde oss til pasienter som bruker foreskrevne,  sentralstimulerende 

legemidler ved innleggelse i akuttavdeling?  
v/ førsteamanuensis II Anne Halmøy, Universitetet i Bergen 

 
17.15 Slutt for dagen 
 
 
 
 
LITTERATURHUSET Sal: Olav H Hauge 
 
18.30 Tapas 
 
20.00 Videooverføring ”Om å være pårørende – om å være psykiater” 

Ved Per Vaglum og Trude Lorentzen 
 
21.30 Konsert med Stein Torleif Bjella 
 

 
 

 
 



ONSDAG 12. MARS 
 
10.00 Pause 
 
10.15 Generalforsamling for Leger i PsykiatriSpesialisering, LiPS    Sal: Dræggen 8 
 
12.00 LIS-lunch (ansvarlig LiPS)    Sted: Separat avdeling i restauranten 
 

 
 
 
 
 

EMNEKURS I NEVROPSYKIATRI        
Møteledere: Ole B Fasmer og Arne Vaaler 

 
 

TORSDAG 13. MARS         Sal: Dræggen 8 
 
11.00  Velkommen v/professor Ole B Fasmer 
 
11.05  Nevropsykologi og kognitive funksjoner. Implikasjoner for behandling og oppfølging ved 

psykiatriske lidelser. v/professor Kjetil Sundet, UiO. 
 
11.45 Pause 
 
12.00 Temaet fortsetter 
 
13.00  Lunsj 
 
14.00  Pasienter med migrene – diagnostikk og behandling av komorbide psykiatriske lidelser 

v/professor Ole B Fasmer, UiB. 
 
14.30  Mb Parkinson og Mb Huntington. Diagnostikk, komorbide psykiatriske lidelser og 

behandling. v/overlege Erik R. Hauge, NKS Olaviken sykehus, Alderspsykiatrisk Poliklinikk. 
 
15.00  Pause 
 
15.15  Basale aspekter og diagnostikk ved ADHD. v/professor Jan Haavik, UiB. 
 
16.00 Pause 
 
16.15  Limbiske encephalopatier. v/ professor Christian Vedeler, UiB. 
 
1645  Epilepsi-spesifikke psykiatriske syndromer. Prinsipper for inndeling, diagnostikk og terapi. 

v/professor Arne Vaaler, NTNU. 
 
17.15 Slutt for dagen 
 
 
 
 

 
 



OBLIGATORISK EMNEKURS I ECT  
Ansvarlig: Overlege Ute Kessler, Klinikk for Psykosomatisk medisin, Haukeland universitetssykehus 

 
 

 
FREDAG 14. MARS        Sal: Kongesal 1+2 

 
08.30 Krampebehandlingens historie, virkningsmekanisme, status og etikk          

v/ overlege Eivind Aakhus, avd. for alderspsykiatri, Sykehuset Innlandet. Seniorrådgiver, 
Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten  

 
09.30 Pause 
 
09.45 Indikasjoner, kontraindikasjoner, somatikk, vedlikeholdsbehandling v/ Ute Kessler 
 
10.30 Pause-utsjekk 
 
11.00 Elektrodeplassering, doseberegning, apparatur, elektrofysiologi, EEG-tolkning  
 v/overlege PhD Per Bergsholm, Oslo Universitetssykehus 
 
12.00 Pause 
 
12.15 Kognitive effekter av depresjon og ECT. v/Ute Kessler 
 
12.45 Forberedelse til ECT, medikamenter før, under og etter. v/Per Bergsholm  
 
13.30 Opplæring, e-læring, sertifisering. v/ Eivind Aakhus  
 
13.45 Kursprøve (MC) v/Ute Kessler, Eivind Aakhus 
 
14.00 Slutt og vel hjem 
 
 
      
         
 
 


